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Corona Sicherheitsregeln 
Praktische Ausbildung auf Motorbooten und Segeljollen 

Allgemeine Sicherheitsregeln 

• Wenn Sie Atemwegssymptome haben, sich unwohl fühlen, in Quarantäne 
befinden, kürzlich (< 14 Tage) aus dem Ausland eingereist sind oder Kontakt zu 
infizierten Personen hatten, blieben Sie bitte zu Hause.  

• Nutzung Sie die vom RKI empfohlene Tracking-App, sobald diese verfügbar ist. 

• Halten sie stets ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zur nächsten Person  

• Vermeiden Sie Gruppenbildung oder Begegnungen.  

• Beachten Sie die Husten- und Niesetikette (Niesen in die Armbeuge). 

• Der Anweisung des Lehrpersonals ist (bezogen auf diese Hygienemaßnahmen) 
folge zu Leisten. 

Besondere Regeln an Bord 

• Es dürfen sich im Ausbildungsfall stets nur zwei Personen in einem Fahrzeug 
befinden.  

• Das Ein- und Aussteigen muss organisiert vonstattengehen, um unnötigen 
Begegnungen zu vermeiden. Beim Ein- und Aussteigen ist ein Mund-Nasen-Schutz 
zu Tragen. 

• Mund-Nasen-Schutz muss dauerhaft getragen werden, wenn  
1) zu erwarten ist, dass der Mindestabstand kurzzeitig unterschritten werden könnte, 
2) die anwesenden Personen an Bord nicht in einem Haushalt leben.  

Hinweise für Ausbilder 

• Es ist für entsprechende, maximale Lüftung zu sorgen. 

• Nach jedem Ausbildungsdurchgang werden Steuerrad, Gashebel, etc. desinfiziert. 

• Rettungswesten werden rotierend vergeben, so dass der Wiedereinsatz einer 
Rettungsweste erst nach langer Ruhezeit (mindestens drei Stunden) wieder erfolgt. 
Desinfiziert werden zudem die Verschlussteile und die dem Gesicht nahen Bereiche 
unmittelbar nach der Nutzung. 
Hintergrund: eine zuverlässige Desinfektion der gesamten Weste kann dem Material 
Schaden zufügen und ist zudem zuverlässig gewährleisten.  
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CORONA SICHERHEITSREGELEN 
Unterricht in geschlossenen Räumen 

• Wenn Sie Atemwegssymptome haben, sich unwohl fühlen, in Quarantäne 
befinden, kürzlich (< 14 Tage) aus dem Ausland eingereist sind oder Kontakt zu 
infizierten Personen hatten, blieben Sie bitte zu Hause.  

• Nutzung Sie die vom RKI empfohlene Tracking-App, sobald diese verfügbar ist. 

• Halten sie stets ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zur nächsten Person  

• Vermeiden Sie Gruppenbildung oder Begegnungen.  

• Fahrstuhlnutzung mit max. 2 Personen. 

• Beachten Sie Bodenmarkierungen auf den Laufwegen und im Treppenhaus. 

• Tragen Sie einen Munde-Nase-Schutz ab dem Eintreten in unsere Räumlichkeiten. 

• Waschen oder Desinfizieren Sie sich die Hände, sobald Sie unser Räumlichkeiten 
betreten.  

• Vermeiden Sie das direkte Berühren von Türklinken oder Handläufen. 

• Beachten Sie die Husten- und Niesetikette (Niesen in die Armbeuge). 

• Der Anweisung des Lehrpersonals ist (bezogen auf diese Hygienemaßnahmen) 
folge zu Leisten. 

 

 

 
 


